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MODLITWA GRZESZNIKA...

Dzi¢kuje¢ Ci, Panie,za Twe Boze Slowo

I blagam o lito$¢, wiare i nadzieje....

Pomnij, ze na zawsze pragne zosta¢ z Toba,
Chociaz wiarg moja czasem grzech zachwieje...

Co1z z tego, ze przez lzy, tkajac Cie przepraszam...
I c0z, ze lepszym by¢ obiecuje...

Stabosci ulegne, upodlony wracam...

Czy znowu uwierzysz, ze Ciebie miluje...?

Przepraszam, gdy zgrzesze, kleczac na kolanach,
Checia poprawy lzy osuszajac.

O milosierdzie Ciebie — Zbawce Pana
Skruszonym sercem dzien po dniu wolajac...

I wiem, ze nigdy mnie nie opuscisz,

Mimo niewiary, udre¢ki, marnosci..

Bez granic, Jezu, nas pokochales,

Twéj Krzyz — dowodem bezkresnej mitosci.

Amen.
Robert Madej
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Wielkopostny Dzien Skupienia
Braterstwa Osob Chorych i Niepelnosprawnych, 21.03.2026

W tym roku wielkopostny Dzien Skupienia zorganizowata nasza grupa
z Kurdwanowa. ZaprosiliSmy wszystkie inne grupy do kaplicy $wietej siostry
Faustyny w Bazylice Bozego Mitosierdzia, aby razem przygotowac si¢ do zbli-
zajacych si¢ Swiat Wielkiej Nocy. Na samym poczatku tego wyjatkowego czasu
nasza grupa przygotowata dla wszystkich stworzony przez nas wczesniej rachu-
nek sumienia — przez chorych dla chorych. Nasza grupa uznata, ze posrod roz-
nego rodzaju rachunkéw brakuje takiego, ktory dotykalby realiow zycia osob
zmagajacych si¢ z chorobg i niepelnosprawnos$cia. Brak takiej pomocy wptywa
z kolei na to, ze okres Wielkiego Postu nie jest tak owocny, jak moglby by¢.
Ten rachunek sumienia byt takze wyjatkowy dlatego, ze w jego przygotowanie
wlaczyla si¢ cala nasza grupa kurdwanowska, a zatem nie tylko chorzy, ale
1 wolontariusze. Kazdy mégt zaproponowa¢ dowolng liczbe pytan, ktore zostaty
nastepnie skompilowane i zredagowane przez Karoling 1 Rafata oraz wydruko-
wane w formie broszurki, ktéra mozna byto sobie wzia¢ podczas Dnia Skupie-
nia. ChcieliSmy, aby jeszcze przed rozpoczeciem naszego spotkania kazdy miat
szans¢ przejrzec si¢ w tych pytaniach oraz zbada¢ swoje wlasne sumienie.

Naszag wspoOlng droge tego dnia
rozpoczelismy od konferencji wygto-
szonej przez ksigdza Piotra Aniel-
skiego, ktéry prowadzi nasza grupe.
Duszpasterz bardzo mocno trafit do
naszych serc, gdy mowit o realnym
| trudzie przyjecia, a czasem nawet
| buncie wobec do$wiadczenia choroby
| i niepelosprawnosci. Trudno mowié
o koniecznosci ofiarowywania cier-
pienia w jakiej$ intencji oraz przyj-
mowania krzyza na swoje ramiona,
skoro nasz bol w krzyzu odbiera nam
wszelka che¢ do dziatania — jak za-
uwazyt. Szczegdlnie zapamigtatam
z tej konferencji zachg¢te do stanigcia
w prawdzie, to mial by¢ pierwszy
krok w naszej drodze do przemienie-
nia serca.
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Sama nie zmagam si¢ z chorobg ciata ani z niepetnosprawnoscia, ale uderzy-
to mnie stwierdzenie, ze Bog nie potrzebuje aktorow, ktorymi tak czesto sie
stajemy, wkladajac maske bohaterstwa i udajac, ze tak naprawde nic nas nie
boli 1 wszystko jest w porzadku, podczas gdy nasze serce znajduje si¢ w stanie
krytycznym. Moje rozumienie tego przeslania jest takie, ze jesteSmy znacznie
blizej Boga, gdy okazujemy Mu naszg frustracj¢ z powodu cierpienia i stabos$ci
(bo to oznacza, ze jest nam na tyle bliski, Ze mozemy Mu powierzy¢ swoje naj-
glebsze trudnosci), niz wtedy gdy ja przemilczamy 1 wprawdzie grzecznie pro-
wadzimy nasze zycie duchowe, ale w glebi jesteSmy daleko od Niego (bo ,,nie
wypada” by¢ stabym, wiec przemilczamy to, co dzieje si¢ u nas w Srodku).
Przypomniatl mi si¢ tez obraz Adama, ktéry schowal si¢ przez Bogiem, bo od-
kryt, ze byt nagi. Ukrywanie przed Nim naszej stabos$ci jest kolejnym krokiem
do oddalenia si¢ od Niego. Dzigkuje¢ za t¢ konferencjg, ksigze Piotrze!

: lﬂ ol 1
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Kolejnym elementem tego dnia bylo wspdlne przejscie Drogi Krzyzowej,
ktorej stacje wyczytywane byly przez cztonkow naszej grupy. Czytajac pierw-
sza (,,Pan Jezus na $mier¢ skazany”) oraz dziewiatg stacj¢ (,,Pan Jezus upada po
raz trzeci”), mialam poczucie, ze musze¢ stawi¢ czota bolesnej prawdzie o wia-
snym krzyzu, jakim jest brzemi¢ moich grzechéw, na ktore sama siebie skaza-
tam oraz pod ktorymi nieustannie upadam. Na szczg$cie nie jestem w tym sama,
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a to, ze Pan Jezus sam wcze$niej ponidst na szczyt Golgoty konsekwencje na-
szego ludzkiego wyboru, dato mi pokrzepienie i sit¢. Dzigkuje Ci za t¢ Droge,
Panie, oraz za Twoja bliskos¢, nawet gdy ja jestem daleko!

Po wspolnym positku przyszedt czas na Adoracje Najswigtszego Sakramentu
oraz Msze Swieta, podczas ktorych moglismy podzickowa¢ Panu Jezusowi za
Jego mitos¢ oraz wiar¢ w nas nawet wtedy, gdy sami w siebie watpimy. Pod-
czas Mszy Swietej razem z Karoling i Rafatem bralam udziat w procesji z da-
rami, ktora byta dla mnie kolejnym wyrazem Bozej bliskosci. Byto to dla mnie
duze wydarzenie, poniewaz nigdy tego wczesniej nie robitam. Karolino, Rafale
— dzigkuje Wam za taka mozliwos¢!

Jak widzicie, ten Dzien Skupienia byt szczegdlnym czasem, ktory przesztam
wspolnie z Wami. Mysle, ze zrobitam kolejne kroki na drodze, ktéra — dzigki
Bozej milo$ci — uczyni mnie lepsza. Ksi¢ze Piotrze, Karolino, Rafale, wszyscy
cztonkowie grupy kurdwanowskiej, a wreszcie — cztonkowie innych grup —
dzigkuj¢ Wam za to, ze byliSmy wtedy prawdziwie razem!

Marta Hoffmann; zdjecia Piotr Jamroz
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21 marca 2026 roku miatem okazje uczestniczy¢ i jednoczesnie pomoc w or-
ganizacji wielkopostnego Dnia Skupienia Braterstwa Oséb Chorych i Niepetno-
sprawnych w Lagiewnikach. Jestem klerykiem drugiego roku i byto to dla mnie
doswiadczenie bardzo umacniajace.

Juz na samym poczatku uderzyta mnie atmosfera zyczliwosci 1 otwartosci.
Widziatem wiele znajomych twarzy, ale tez poznatem nowe osoby. Rozmowy
przychodzity bardzo naturalnie 1 byto w nich duzo ciepta i radosci.

Szczegolnie zapadty mi w serce chwile modlitwy: Droga Krzyzowa, w ktorej
krzyz Panski wedrowat z jednych rak do drugich, adoracja i wspdlna Euchary-
stia byly czasem glgbokiego skupienia. Patrzac na uczestnikoéw, mogltem do-
strzec rysy oblicza Jezusa, szczegdlnie w $wiadectwie ich wytrwatosci 1 zawie-
rzenia Bogu.

Podczas adoracji $piewalismy: ,,Ojcze, jesli mozliwe, oddal ode mnie ten
kielich... Ojcze, jezeli trzeba, chce Twoja wole wypetnié.” Te stlowa szczegol-
nie mocno wybrzmiaty w moim sercu. Pokazaly mi, czym naprawdg¢ jest zgoda
na wole¢ Boga.

Wracam z tego dnia bardzo umocniony 1 pouczony. Lepiej teraz wiem, jak
przezywac wlasne trudno$ci w §wietle wiary.

kl. Krzysztof

Wielkopostny Dzien Skupienia 21.03.2026r.

Nasze Braterstwo w dniu 21.03.2026r. uczestniczyto w wielkopostnym Dniu
Skupienia, ktore zorganizowata Grupa Kurdwanoéw. W pieknej, wielkopostnej
scenerii Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie, kaplicy Sekretarki Mi-
tosiernego Pana $wietej Faustyny rozpoczeliSmy dzien zadumy nad Stowem
Bozym, modlitwy, skupienia, refleksji i ciszy. Wszystkich licznie zgromadzo-
nych uczestnikow przywitat gospodarz tego miejsca, ksigdz kustosz Zbigniew
Bielas. Na naszym Dniu Skupienia byli obecni ksiadz Tomasz, ksigdz Piotr,
ksigdz Jozef oraz klerycy Wyzszego Seminarium Duchownego w Krakowie.

Po krétkim wprowadzeniu rozpoczeliSmy refleksje nad stowem wygtoszo-
nym przez prowadzacego Dzien Skupienia ksiedza Piotra Anielskiego. W swo-
jej nauce siggnat on do postaci mato znanego moze, ale bardzo waznego w hi-
storii Kosciota katolickiego, swictego Jana Bozego (1495-1550), zakonnika.
Urodzil si¢ on 8 marca w Portugalii, zmart w Hiszpanii. Beatyfikowat go papiez
Urban VIII w 1630 r., a kanonizowat Aleksander VIII w 1690 r. Jego relikwie
znajduja si¢ bazylice $wigtego Jana Bozego w Granadzie. Jest patronem cho-
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rych i sluzby zdrowia. Ksigdz Piotr szczegdélowo przyblizyt nam sylwetke tego
$wietego zakonnika.

O dziecinstwie $wigtego wiemy niewiele, majac zaledwie 8 lat, chtopiec
uciekt z domu rodzinnego, prawdopodobnie pod wptywem opowiadan przygod-
nego wedrowca. Po kilkutygodniowej tutaczce dotart do Hiszpanii, gdzie przy-
garnela go pewna rodzina. Past u niej bydto. Szybko pozyskat serce swoich
opiekunow, ktorzy nazwali go ,,Janem od Boga”, a kilkanascie lat pdzniej chceie-
1i mu oddac¢ za zon¢ wlasng corke. Jan uciekt wtedy po raz drugi w zyciu.

Zaciagnat sie¢ do wojska, walczyt z Francuzami i zostat cigzko raniony. Pod-
czas stuzby skazano go tez na $mier¢, bo nie upilnowat wojskowych pienigdzy.
Wyrok zamieniono w ostatniej chwili, gdy byl prowadzony na egzekucje. Po
trzydziestu latach zohierskiej tutaczki, udat si¢ w rodzinne strony. Jego bliscy
dawno juz nie zyli: matka zmarta ze smutku wkrotce po tym, jak uciekl z domu.
Jan pierwszy raz gorzko zaptakat. Zastanawiajac si¢ nad swoim zyciem, stuchat
kazan §wietego Jana z Avili. Po jednym z nich, ogarniety zalem za swoje grze-
chy, rzucit si¢ na ziemi¢ i targajac odzienie wotal: ,,Boze, mitosierdzia, Boze,
mitosierdzia!” Uznano, ze postradat zmysty. Zamknig¢to go w domu dla obtaka-
nych, a doktadnie w lochu, gdzie przykutego tancuchem do $ciany polewano
woda 1 bito przez 40 dni (byly to metody wowczas stosowane w leczeniu chordb
psychicznych).

Jan, o dziwo, nie bronil sig¢, ale zachg¢cat ,,pielggniarzy”, aby mocniej bili je-
go grzeszne ciato. Wypuszczony na wolnos¢ 1 bogatszy o to nowe doswiadcze-
nie, miat juz obmyslony plan innego szpitala i innego traktowania chorych, sta-
jac si¢ z czasem prekursorem nowoczesnej opieki medycznej. Istotnie, w zato-
zonym przez niego pdzniej szpitalu po raz pierwszy podzielono chorych na od-
dziaty 1 potozono do osobnych t6zek. Wprowadzono tez nocne dyzury i skrupu-
latnie przestrzegano higieny, rzecz woéwczas niespotykana.

Z listow $swietego Jana Bozego: ,,Tylu ubogich do nas przychodzi, ze cz¢sto
zastanawiam si¢, jak ich utrzymaé. Ale to Jezus troszczy si¢ o wszystko
1 wszystkich zywi. (...) Obecnie nasz dom miesci ponad stu dziesigciu cho-
rych..., a poniewaz jest to dom otwarty, dlatego przyjmuje si¢ chorych wszel-
kiego rodzaju i1 stanu: utomnych, kalekich, tredowatych, niemych, oblgka-
nych... Od nikogo nie zada si¢ zaptaty...”.

Poza troskg o zdrowie ciata swoich podopiecznych, Jan Bozy troszczyt si¢
takze o ich dusze, dlatego wszyscy chorzy w jego szpitalach mieli zapewniong
opieke duszpasterska.

Kazdemu Jan Bozy osobis$cie umywat nogi. I nie byt to tylko piekny gest: on
naprawde byt catkowicie oddany cztowiekowi, az po narazenie wlasnego zycia,
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jak wtedy gdy wynosit chorych z ptonacego szpitala, czy jak wtedy gdy zima
rzucit si¢ do lodowatej wody, aby wyciagna¢ topielca. Uratowal mu zycie, ale
sam przyptlacit to zapaleniem ptuc i $miercig. Miat 55 lat. Posta¢ tego $wietego,
jego zycie, tutacze losy, to najpigkniejszy dowod na to, ze Bog nigdy z nas nie
rezygnuje, niezaleznie od tego, jak bardzo pobtadzimy i jak pdzno zdecydujemy
si¢ na Niego otworzy¢, podja¢ droge oczyszczenia, nawrocenia, odnowy zycia.
To posta¢ bliska tym, ktorzy od lat sg blisko ottarza, jak i dla tych, ktorzy jak
my, ludzie chorzy, niepetnosprawni, czgsto walczacy z bdlem, samotnoscia,
niezrozumieniem, szukamy swojej drogi nawrdcenia. Boimy si¢ powierzy¢ si¢
catkowicie Bogu i1 zaufa¢ Mu. W odpowiedzi na te nasze leki ksigdz Piotr prze-
kazal nam kilka mysli $wigtego Jana Bozego.

Pierwsza to: ,,Bracia, nie zasypiajcie! Czas ucieka, a my bgdziemy musieli
zda¢ sprawe Bogu z kazdej chwili. Nawrodcenie to nie wielkie czyny, to dzisiej-
sza decyzja, by mimo boélu nie przesta¢ ufa¢”. Druga mysl: Zawsze miejcie po-
kéj w duszy i ufajcie Bogu, a On we wszystkim wam pomoze. Pamigtaj, ze
Twoj pokdj jest wazniejszy, niz Twoje zdrowie.”

Dla wszystkich stuchajacych posta¢ tego §wigtego dzigki nauce ksiedza Pio-
tra stata si¢ bliska. Jego zycie, koleje losu to dowod na to takze, ze Bog prowa-
dzi nas swoimi $§ciezkami. Nie mozna nikogo przekresla¢, sadzac, ze jest juz
przegrany. A przede wszystkim tak, jak to czynil swiety Jan Bozy, nalezy do-
strzega¢ w drugim cztowieku Pana Jezusa; zwlaszcza w tym, ktory jest trudny,
odrzucony, smutny i narzekajacy. Jan Bozy uczy nas, ze mito$¢ do Boga to nie
tylko stowa modlitwy odmawiane w kosciele. To przede wszystkim dtonie go-
towe do pomocy, usmiech postany samotnemu sgsiadowi czy bliskiemu, czy tez
wszystkim tym, ktorzy opiekujg si¢ nami. To zyczliwo§¢ okazywana naszym
opiekunom. I w tym miejscu mozna przywola¢ jeszcze jedng mys$l swietego
,Jesli nie masz milosci, nie masz nic. Mozesz leze¢ nieruchomo, ale jesli
w Twoim sercu jest mitos¢ do Boga 1 ludzi, robisz wigcej niz ci, ktérzy biegaja
po $wiecie bez celu.”

Nastepnie po krotkiej przerwie rozpoczeta si¢ Droga Krzyzowa, ktorg pro-
wadzili cztonkowie Grupy Kurdwanéw. Po jej zakonczeniu i modlitwie osobi-
stej, wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni do restauracji Agape na goracy posi-
tek, stodkie buleczki i kawe lub herbatg. Po positku i wspolnych rozmowach
przeszlismy ponownie do kaplicy §wigtej siostry Faustyny. I tutaj wszyscy juz
wyciszeni, pelni zadumy, modlitwy wewnetrznej, wpatrywali§my si¢ w Pana
Jezusa wystawionego w Najswigtszym Sakramencie. Przez krétki czas naszej
refleksji towarzyszyly stowa modlitwy odmawianej przez poszczeg6lnych



Str. 8 WSTAN I CHODZ @

cztonkéw Grupy Kurdwandéw oraz §piew, prowadzony przez klerykow. Potem
byl czas na przygotowanie si¢ do sakramentu pokuty i na spowiedz §wieta.

Uwienczeniem na-
szego Dnia Skupienia
byla Msza Swieta,
ktora koncelebrowali
| ksigdz Tomasz i ksigdz
. Piotr. Homili¢ wyglo-
sit ksigdz Piotr, ktory
wskazal, iz w Slowie
Dnia, czyli Ewangelii
wedlug $wigtego Jana
( J. 7, 40-53), opisane
sa podziaty wsrod
thumow dotyczace
- tozsamosci Jezusa oraz
spor faryzeuszow w tym wzgledzie. Po slowach Jezusa thum jest podzielony.
Jedni uwazaja Go za Proroka, inni za Mesjasza, a jeszcze inni podwazaja to,
pytajac, czy Mesjasz moze przyj$¢ z pogardzanej przez nich Galilei. Wida¢
z tego fragmentu, Ze czgsto probujemy zamkng¢ Boga w swoich schematach,
wlasnych wyobrazeniach, uprzedzeniach i1 opiniach innych. Przektadajac to na
nasze codzienne zycie, w swoich kontaktach z bliznimi prébujemy takze szere-
gowac, zaszufladkowa¢ niektorych jako tych, ktorych nie lubimy, zle o nich
myslimy, nawet i nimi pogardzamy, kierujac si¢ swoimi uprzedzeniami do tych
osob, traktujac ich jako tych ,,z Galilei” czyli gorszych od nas. Nie pytamy sie-
bie, dlaczego tak myslimy. Ksiadz Piotr zaproponowal, aby w chwili ciszy kaz-
dy z uczestnikéw przywotat takg osob¢ w myslach i pomodlit si¢ w jej intencji.
W ramach zadania domowego polecit nam, aby$my, ilekro¢ o kim$ Zle pomy-
slimy, kierujac si¢ wlasnymi, tak naprawde nieuzasadnionymi uprzedzeniami,
pomodlili si¢ za te osoby. Powinni§my tez stang¢ w prawdzie przed Panem
1 przed sobg 1 przemedytowac, skad wziely si¢ u nas takie uprzedzenia do tych
oséb i tez prébowaé zmienia¢ swoje nastawienie, myslenie i postgpowanie.
Dzien Skupienia zakonczyla wspdlnie odmawiana Koronka do Bozego Mito-
sierdzia, a po niej byly zyczenia $wiateczne sktadane przez przedstawicieli Bra-
terstwa ksigzom.

Bozena i Marian, Grupa ze Strézy
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Rachunek sumienia dla chorych, niepetnosprawnych
i opiekunow
opracowany przez czlonkow Braterstwa Chorych w Krakowie-
Kurdwanowie
Krakow 2026

DLA CHORYCH

Czy potrafi¢ wspotpracowac z osobami, ktore si¢ mna opiekuja, wykonujac
czynnosci, ktore jestem w stanie zrobi¢ samemu?

Czy nie wykorzystywalem ,,wizerunku” osoby chorej, niepetnosprawnej,
cierpiacej, zeby osiggnac jak najwigksze korzysci dla siebie?

Czy potrafie¢ dostrzega¢ potrzeby innych ludzi, nie stawiajagc swoich na
pierwszym miejscu?

Czy potrafi¢ nie chowac urazy w sercu za doznane krzywdy?

Czy uwazam, ze innym wiedzie si¢ lepiej 1 zazdroszczg im tego?

Czy potrafi¢ pogodzi¢ si¢ ze swoja choroba, niepelnosprawnoscia?

Czy, kiedy si¢ modlg, to jedynie prosze, czy tez dzigkuje za kazdy gest 0osob
mi pomocnych, za kazdy przezyty dzien, ulge w cierpieniu?

Czy narzekam z byle powodu?

Czy jestem oschty, wiecznie niezadowolony?

Czy potrafie si¢ cieszy¢ z odwiedzin rodziny, sasiadéw, przyjaciot i poroz-
mawia¢ z nimi na tematy niezwigzane z chorobami?

Czy nie ttumacze si¢ nazbyt czesto 1 w sposob przesadny zlym samopoczu-
ciem, brakiem sil, brakiem pomocy ze strony innych, zeby nie musie¢ podej-
mowac si¢ zadan, ktorych zwyczajnie nie chce mi si¢ podjac?

Czy ofiarowuj¢ moje cierpienie za dusze w czysccu cierpiace, kaptanow,
osoby z rodziny, ktére oddality si¢ od Boga, Kosciota?

Czy korzystam z sakramentu pokuty przynajmniej dwa razy w roku?

Czy nie wykorzystuje moich bliskich, opiekunow, asystentow, oczekujac od
nich pomocy nawet w tym, z czym sam moge sobie poradzi¢?

Czy doceniam osoby, ktore mi pomagaja? Czy dzigkuje im, ze sg obecne
w moim zyciu?

Czy potrafi¢ przyzna¢ si¢ do btedu i1 przeprosi¢, jesli moje zachowanie byto
niewlasciwe?

Czy widz¢ w moim asystencie, opiekunie, osobe, ktdra rowniez ma swoje
problemy, troski? Czy okazuj¢ zainteresowanie jej sprawami?

Czy zdarza sie, ze mogac byé na Mszy Swietej w kosciele, wybieram wygo-
de 1 uczestnicze w niej poprzez transmisj¢ online?
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Czy w miar¢ moich mozliwo$ci pomagam innym? Czy nie jestem jedynie
odbiorcg pomocy?

Czy nie ukrywam swojej wiedzy o mozliwo$ci otrzymania jakiej$§ pomocy
na przyktad w programie asystentow, liczac na to, ze im mniej oséb wie, tym
wigksze beda moje szanse na t¢ pomoc?

Czy na pewno robi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby opiera¢ si¢ pokusie
grzechu? Czy przypadkiem nie ulegam mu zbyt wcze$nie, nawet nie podejmu-
jac walki, zaktadajac, ze jestem zbyt staby, aby ja wygrac?

Czy nie zwlekam z mozliwo$cig nawrdcenia, pozwalajac, by grzech przejat
nade mng kontrole?

Czy che¢¢ nawrocenia buduj¢ na strachu przed Bogiem, czy na mitosci do
Niego?

Czy pozwalam Bogu dziata¢ w moim Zyciu bezwarunkowo, czy tylko wtedy,
gdy pozwala mi to pozosta¢ w strefie komfortu?

Czy zanim osadze drugiego czlowieka, pytam si¢ siebie, czy sam nie czy-
ni¢/mowi¢/mysle tak samo?

Czy nie umniejszam czyjego$ cierpienia, problemow, ktorymi si¢ ze mna
dzieli, méwigc mu, ze ,,inni majg gorzej”?

Czy odnosze si¢ z szacunkiem i zyczliwos$cig do personelu medycznego oraz
opiekunow, nawet wtedy, gdy jestem zmeczony, obolaty lub zdenerwowany?

Czy staram si¢ by¢ wdzigczny za pomoc, ktorg otrzymuje, zamiast skupiaé
si¢ wylgcznie na tym, czego mi brakuje?

Czy dzigkuj¢ Panu Bogu za ludzi, ktérzy mi pomagaja, oraz za kazdy dzien
zycia, nawet jesli jest on trudny?

Czy staram si¢ zgtasza¢ swoje potrzeby w sposdb uporzadkowany i spokoj-
ny, nie obcigzajac nadmiernie personelu wieloma sprawami naraz, jesli nie sg
pilne?

Czy w chorobie i stabosci unikam narzekania i obwiniania innych, a zamiast
tego probuj¢ zachowaé pokoj serca i dobre stowo wobec bliznich?

Czy jestem wyrozumialy wobec tych, ktorych Pan Bog stawia na mojej dro-
dze, szczegdlnie gdy jest mi trudno?

Czy nie naduzywam pomocy opiekuna?

Czy jestem niecierpliwy i zloszcze si¢ na opiekuna?

Czy jestem wdzigeczny opiekunowi za pomoc?

Czy funkcjonujac we wspolnocie staram sie¢ dzieli¢ talentami, ktore posia-
dam, by stuzyty wspoélnemu dobru?

Czy probujac poradzi¢ sobie z bolem i stresem naduzywam imienia Boga na
daremno lub przeklinam?
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DLA OPIEKUNOW

Czy pozwalam, zeby kto§ sam sobie probowal poradzi¢, a nie narzucam si¢
Z pomocy?

Czy moje stowa i ton glosu buduja pokdj, czy raczej wprowadzaja napigcie?

Czy traktuje podopiecznego jak dorosta, autonomiczng osobe, czy jak dziec-
ko (nawet jesli ma niepetnosprawnos¢ intelektualng)?

Czy nie podejmuj¢ decyzji ,,nad glowa” podopiecznego, rozmawiajac o nim
z osobami trzecimi w jego obecnosci, jakby byl nieobecny?

Czy szanuje¢ prawo podopiecznego do prywatnosci (np. podczas czynnosci
higienicznych; czy pukam do drzwi, czy nie czytam jego korespondencji)?

Czy pozwalam podopiecznemu na podejmowanie ryzyka i popetianie bite-
dow, czy narzucam mu wilasng wizj¢?

Czy nie okazuje zniecierpliwienia, gdy czynnosci trwajg dtuzej niz zaktada-
tem?

Czy potrafi¢ oddzieli¢ wlasny gorszy nastrdj od relacji z podopiecznym,
czy ,,wyladowuj¢” na nim frustracje?

Czy nie stosuje przemocy symbolicznej (np. lekcewazace spojrzenia, wy-
mowne wzdychanie, ignorowanie prosb)?

Czy potrafi¢ przyzna¢ si¢ do btedu i1 przeprosi¢, jesli moje zachowanie byto
niewlasciwe?

Czy nie staje si¢ ,,wyreczycielem”?

Czy zachowuje dyskrecje 1 nie opowiadam o szczegotach zycia podopiecz-
nego osobom nieuprawnionym?

Czy dbam o wlasne zasoby, aby wypalenie zawodowe nie odbito si¢ na jako-
$ci mojej opieki?

Czy nie wykorzystuje swojej przewagi (fizycznej, informacyjnej, finanso-
wej) nad podopiecznym?

Czy naprawde¢ stucham tego, co moéwi podopieczny, czy tylko czekam na
swoja kolej, by wyda¢ instrukcje?

Czy dopasowuje¢ sposob komunikacji do mozliwosci 1 preferencji osoby, kto-
rej pomagam?

Czy nie ignoruj¢ sygnalow bolu, dyskomfortu lub smutku podopiecznego,
zbywajac je stwierdzeniem ,,on/ona juz tak ma”?

Czy nie umniejszam czyjego$ cierpienia, problemow, ktorymi si¢ ze mna
dzieli, méwiagc mu, ze ,,inni majg gorzej”?

AD 2026
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Wiosna
Wiosna — koniec snu zimowego przyrody, dla nas nowe nadzieje.

Jeszcze sniezek proszy,
Jeszcze chlodne ranki

A juz wcezesna wiosna

Zakwitly sasanki.

S & Z cieptych krajow powro- B :
city Jaskolkl pierwsze zwiastuny wiosny. Przylecialy bocianiska w bzelutklch
kapotach, klekotaty, oglaszaly na wysokich plotach: ,,Idzie wiosna, wiosna idzie
po lgkowych blotach”. Przylecialy tez skowronki, wiec pytamy: ,, Skowroneczku,
szare ptasze, czemu rzucasz pola nasze? Czemu lecisz w kraj daleki? Tam za
morza, gory rzeki? Czy ci Zle w naszej ojczyznie i szukasz lepszego na obczyz-
nie?” ,,Ja nie lece dla chleba, ale szukam stonca i lazurowego nieba. Tam tre-
nuje swoj glos. Dla was Spiewam, rodacy, zwtaszcza rolnikom przy ciezkiej pra-
cy. Chee dawac radosc, wytchnienie, i to nigdy si¢ nie zmieni.”

Cho¢ miesiac maj, to nie zawsze panuje wiosna. Moga wréci¢ chmury zto-
wieszcze 1 mrozny wiatr. A tak byto juz ciepto i1 stonecznie. Ptaszki poleciaty
ukry¢ si¢ w spokojniejsze miejsce w las. Udajemy si¢ wiec na spotkanie z wio-
sng do lasu. Moze bedzie okazja postuchania ptasiego koncertu w wykonaniu
szpakow jako tenoréw, baséw, czyli gruchania gotgbi, przy wtorze wieczornego
pohukiwania sowy. Naladowani muzyka, nasyceni zapachami, gdy zapada
zmierzch, opuszczamy zaczarowany, wiosenny las. Po drodze przytulamy si¢ do
drzew, korzystajac z ich leczniczych mocy. Kroczac $ciezka, mijamy jeze
a takze zimowe niedzwiedzia leze. To znak, Ze jest wiosna. Czekamy na ciepte
stoneczne dni, bo stofice jest nam potrzebne do zycia.

W starej piosence (nie pamigtam cato$ci) $piewamy:
wwidziatem ja brzozke zlamang na pot

Tak stala ztamana, aZ braklo jej sil.

Bo promyk stoneczka za chmure sig skryl”
Na koncu:

»Bo Zycie bez stonka nie warte jest nic”

Wychodzac z lasu w ciszy, nagle ,, cos tam w lesie hukneto”, ze az tu stychac
bylo. ,,4 to komar z debu spadi, ztamat sobie w krzyzu gnat.” Lezy nieboze
1 wsta¢ ani lata¢ nie moze. Troskliwa komarowa wzywa: ,,halo, halo — lesne
pogotowie — ratujcie m¢za zdrowie”. Szybko przyjechali, rany mazig zalepili.
Kazali leze¢ do konca wiosny 1 czes¢ lata, dopoki si¢ rana dobrze nie zalata.
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Takie dtugie lezenie wzbudzito i komara myslenie. Najwyzszy czas opusci¢ ten
niego$cinny las. Niech no tylko wstane, zabiore rodzing i polecimy tam, gdzie
bagna i szuwary. Tam, gdzie wieczorem spaceruja mtode pary. Gdzie tnac, och!
uczte wyborng begdziemy mie€... Ale inaczej si¢ stato. Reka cztowieka cap
i naszego komara brak. Moral: nie czyn drugiemu ztego — co ci¢ spotka¢ moze
1 od niego.
Zuzanna
PS Jesli nie ma stonecznego nieba, mozna mie¢ je w sercu. Rozdawac je
smutnym, chorym, samotnym, niosgc rados¢ i dobro.

Poproszony, pragn¢ podzieli¢ si¢ moimi przezyciami z Niedzieli Mitosierdzia
w Lagiewnikach. Ot6z dzien ten byt naprawde obfitujacy w taski. Szczegdlnie
dotkneto mojego serca swiadectwo ludzi, kolejki do spowiedzi zataczaly niemal
pelny okrag wokot bazyliki.

Owego dnia mialem réwniez zaszczyt pelni¢ postuge w stuzbie liturgicznej
przy samym ottarzu. Byl to dla mnie bardzo istotny moment. Jeden szczegot
mnie urzekt, jeszcze przed samg liturgia, podczas proby, gdy spojrzalem na Bia-
te Morza, mozna bylo dostrzec falg za falg ludzi przybywajacych na to miejsce.
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Blogostawienstwem Bozym owego dnia byla takze pogoda, ktora, krotko
mowigc, dopisata.

Na koniec jeszcze mata, osobista refleksja: bardzo wymownym znakiem bylo
dla mnie to, ze dzwon Milosierdzia, ktory zostat poswiecony podczas tej litur-
gii, rozbrzmiewal w czasie podniesienia Ciata 1 Krwi Panskiej. Byt to dla mnie
obraz tego, ze Jezus oddaje si¢ nam, i ze to oddanie jest rzeczywiscie mitosier-
dziem.

kl. Krzysztof Zborek

12 kwietnia miatem mozliwosé
uczestniczenia w uroczysto$ciach zwia-
zanych z odpustem Mitosierdzia Bozego
w lagiewnickim sanktuarium. Jak co
roku na uroczysto$ci przybyto bardzo
wiele osob, dopisata réwniez pogoda,
ktora zachgcata pielgrzymow do drogi.
Dzien ten byt przepetniony obrazem
mnoéstwa gorliwie modlacych si¢ ludzi;
widok zapelionych przez licznych
wiernych Blon Lagiewnickich podczas
glownej Mszy Swietej na pewno zapa-
migtam. Natomiast najbardziej z tego
dnia zapadnie mi w pami¢¢ obraz licz-
nych konfesjonatow, do ktorych staty
spore kolejki. Ten widok jest dla mnie
waznym $wiadectwem zaréwno pragnienia, jak i potrzeby spotkania kazdego
cztowieka z mitosiernym Bogiem. Jestem wdzigczny za mozliwo$¢ laczenia si¢
w modlitwie z takg iloScig braci 1 sidstr oraz za §wiadectwo wiary 1 dzialania
taski Pana Boga.

kl. Jakub Czapracki

Czerwiec — miesigc poswiecony czci
Najswietszego Serca Jezusowego
Serce Jezusa jest z nami od poczatku do kresu naszego
zycia na ziemi. Juz jako dziecko pod sercem matki odczu-
wamy mito$¢ Boga, uczymy si¢ tej mitosci i mitosierdzia
poprzez pobozne zycie 1 modlitwy naszej ziemskiej matki.
Najczgsciej wkrotce po urodzeniu otrzymujemy pierwszy
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sakrament — Chrzest Swiety, ktory oddaje nas pod opicke Serca Jezusowego.
Stajemy si¢ przez jego dzialanie pelmoprawnymi cztonkami Kosciota Po-
wszechnego, zobowigzanymi do przestrzegania Bozych Przykazan. Nie znamy
jeszcze dobrze Jezusa, ale wiemy, ze jest Kto$, kto bardzo nas kocha, kto czeka
ukryty w bialej Hostii §wigte;.

Przed wielu laty widziatam obraz (nie pamig¢tam gdzie), na ktérym mata
dziewczynka, ktorej udato si¢ wspia¢ na oltarz, puka do drzwiczek tabernaku-
lum. Chce spotkac 1 pozna¢ kochajace Serce Jezusa. Jest zbyt mata 1 musi po-
czekaé kilka lat, aby w sakramencie Komunii $wigtej powita¢ w swym sercu
samego Pana Jezusa. Podczas tej uroczystosci, ktorg zapamieta do konca zycia,
zaspiewa z innymi te stowa: ,,Pan Jezus juz si¢ zbliza, juz puka do mych drzwi,
pobiegne Go przywitac, z radosci serce drzy”.

A podzniej — réznie bywa, dorastamy, noszac w sercu obecno$¢ Jezusa, pro-
szac o taski, ale bywa tez tak, ze ,,nasze serca sg zimne jak 16d”, a nawet sprze-
dajemy Jezusa za ,,judaszowe srebrniki” na uciechy tego §wiata. Jezus nadal nas
kocha, przebacza nam juz z krzyza i1 obiecuje miejsce w raju, tak jak to zrobit
dla dobrego totra, ktory przyznal si¢ do winy. Dzi$§ kazdy moze dostapi¢ tej fa-
ski, wyznajac winy w sakramencie pojednania i odpokutowujac, bo Jezus na to
czeka, a Jego Serce caly czas nas kocha. W celu przeproszenia Boga za ranienie
Jego Serca, w kosSciotach odprawiane sg nabozenstwa przeblagalne oraz No-
wenny do Naj$wietszego Serca Pana Jezusa.

Podczas uroczystosci Bozego Ciata idziemy w procesjach ulicami naszych
miast 1 wsi za ukrytym pod postacig chleba Jezusem. Prosimy o taske przeba-
czenia 1 mitosierdzie dla nas grzesznych, $piewajac: ,,Twoja cze$¢, chwata, nasz
Wieczny Panie, po wieczne czasy niech nie ustanie” oraz ,,Uzycz nam taski,
wszechmocny Boze, bez Twej pomocy cziek nic nie moze”.

U kresu naszego ziemskiego zycia otrzymujemy sakrament namaszczenia
chorych na znak, ze kochali$my Jezusa do konca.

»Serce Jezusa, prosz¢ najgorecej, spraw
niech Ci¢ kocham, kocham coraz wigcej.”

Tak jak ta mata dziewczynka z zapomnia-
nego obrazu, pukajmy do Serca Jezusowego.
On otworzy dla nas Swoje Serce, przebacza-
jac nam, bo ,,On do konca nas umitowal”.
AMEN

Kwiecien / maj 2026 .

Zuzanna
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Kronika zatobna

11 marca 2026 r. zmarita
w swym domu Stanistawa
Pabian z Wrzasowic. Miala
71 lat. 0d dawna wspoOipra-
cowata ze Stasig Grochal.

Pamietamy ja, jak przy-
gotowywata Swietne ciasta
i byta bardzo goscinna.
Wyjezdzata z nami na reko-
lekcje wakacyjne (ostatnio
byta w Gnojniku w 2022r).

W ostatnich 1latach jej
choroby sie pogtebity
(przede wszystkim cukrzy-
ca). Dwa lata byta juz
osobg lezacg w domu.

Pogrzeb odbyt sie w so-
bote (14 marca) o godz.
10.00 we Wréblowicach.
0 godz. 9.30 byt rdézaniec
za zmaria.

Pamietajmy o niej w modlitwie. --ks. Tomasz Grzesiak
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